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  كارآموزي بهداشت جامعه :

  واحد عملي 1: ����� ����
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  )ساعته 5جلسه  10(ساعت  50 :

��� ����  پيوسته دانشجويان پرستاري مقطع كارشناسي :

  دروس تئوري پرستاري بهداشت جامعه :# " ! 	�

��$� %&
  مركز بهداشتي و درماني شهيد مطهري :

  بحث گروهي  -كنفرانس -پرسش و پاسخ -آموزش باليني و عملي :��' �����

�(�
 حميدرضا زنده طلب :!	( 
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  .كسب اطلاعات و مهارت عملي در خصوص واكسيناسيون، بهداشت مادر و كودك، روش هاي تنظيم خانواده و بيماري هاي واگيردار مهم

�*	
  :از دانشجويان انتظار مي رود پس از طي دوره كارآموزي قادر باشند :����� �,+

  .واكسن هاي به كار رفته در برنامه واكسيناسيون كشوري را معرفي نمايند -1

  .در مورد سن تلقيح واكسن هاي مختلف توضيح دهند -2

 .ا شرح دهنددر مورد زنجيره سرما توضيح داده و اهميت آن در واكسيناسيون ر -3

 .واكسن هاي مختلف را با يكديگر مقايسه نمايند) جنس(ماهيت  -4

 .شرايط نگهداري هر يك از واكسن ها را بيان نمايند -5

 .در مورد دوز واكسن هاي مختلف در كودك و بزرگسال توضيح دهند -6

 .در مورد عوارض شايع و مهم واكسن ها توضيح دهند -7

 .واكسن ها، آموزش هاي لازم را به خانواده كودك ارائه نمايند براي پيشگيري از عوارض -8

 .واكسن هاي سه گانه، دوگانه و هپاتيت را به صورت عضلاني و به طور صحيح تزريق نمايند -9

 .را به صورت زيرجلدي و به طور صحيح تزريق كنند MMRواكسن  -10

 .وري بيان نمايندنكات مهم واكسيناسيون را با توجه به آخرين برنامه كش -11

 .روند ثبت اطلاعات در دفاتر واكسيناسيون را توضيح داده و به طور عملي انجام دهند -12

 .واكسن ها را با توجه به محل نگهداري آنها، به طور صحيح در يخچال قرار دهند -13

 .توضيح دهند ADدر مورد مزاياي سرنگ هاي  -14

 .يح دهنددر خصوص موارد منع واكسيناسيون توض -15

 ). Freeze Watchو VVM،CCM ،Freeze Tag(ابزارهاي سنجش اثر سرما و گرما بر روي واكسن را شرح دهند  -16

 ).تعريف، عامل، منبع، مخزن، راههاي انتقال، علائم، پيشگيري و درمان(توضيح دهند  EPIبيماري هدف در برنامه  9در مورد  -17

 
  .مورد تاريخ استفاده از واكسن، پس از باز شدن ويال توضيح دهنددر  -18

 .   با اصول صحيح تزريقات ايمن آشنا بوده و اين اصول را در عمل به كار ببرند -19

 .برنامه واكسيناسيون يك كودك را به توجه به سن وي، به طور عملي و بدون كمك مربي انجام دهند -20

 .توضيح داده و به طور عملي آن را تكميل نماينددر مورد پرونده خانوار  -21

 .در مورد علائم قطعي و احتمالي بارداري توضيح دهند -22

 .شكايات شايع دوران بارداري را شرح داده و در خصوص رفع هر يك از آنها توصيه هاي لازم به خانم باردار را انجام دهند -23

 .دوران بارداري به مادران آموزش دهنددر مورد نحوه مراجعه با مركز بهداشتي در  -24

 .مادران را با علائم خطرناك دوره بارداري كه نياز به توجه ويژه دارد، آشنا نمايند -25

انجـام   را بـه طـور عملـي   ... ) تخمين سن حاملگي با توجه به ارتفاع رحم، بررسي وضعيت جنين در شكم، سمع صـداي قلـب جنـين و   ( معاينات مامائي دوره بارداري  -26

 .دهند

 .فرم مراقبت از مادران باردار را به طور عملي تكميل نمايند -27



 .در مورد اهميت پايش رشد توضيح دهند -28

 .به طور عملي نمودار رشد را ترسيم كنند -29

 .آموزش هاي لازم در مورد لزوم تغذيه با شير مادر را به مادران ارائه نمايند -30

 .سال به مركز بهداشتي، آموزش هاي لازم را به مادران ارائه كنند 6كودكان زير در مورد نحوه مراجعه  -31

 .سال به مادران آموزش دهند 3-6سال و  1-3در خصوص مشكلات تغذيه اي شايع كودكان در سنين زير يكسال،  -32

 .وضيخ داده و آموزش هاي لازم را به مادران ارائه نماينددر مورد عوارض مهم دوره نوزادي همچون؛ سيانوز، يرقان پاتولوژيك، تشنج و عفونت ها ت -33

 .در مورد لزوم فاصله گذاري مناسب بين فرزندان و استفاده از روشهاي پيشگيري از بارداري به مادران توضيح دهند -34

مكانيسم، مزايـا، عـوارض، نحـوه اسـتفاده،     (ان ارائه كنند آموزش هاي لازم را به مادر) ، تري فازيك و ميني پيلLD،HD(در مورد قرص هاي پيشگيري از بارداري  -35

 ...).موارد منع مصرف، پيگيري هاي لازم و 

 ...).مكانيسم، مزايا، عوارض، نحوه استفاده، موارد منع مصرف، پيگيري هاي لازم و (آموزش هاي لازم را به مادران ارائه كنند  IUDدر مورد  -36

 ...).مكانيسم، مزايا، عوارض، نحوه استفاده، موارد منع مصرف، پيگيري هاي لازم و (لازم را به مادران ارائه كنند در مورد نورپلانت آموزش هاي  -37

مكانيسم، مزايا، عوارض، زمان تزريق، مـوارد منـع مصـرف، پيگيـري     (آموزش هاي لازم را به مادران ارائه كنند ) سيكلوفم و مگسترون(در مورد آمپول هاي تزريقي  -38

 ...).ي لازم و ها

 ...).مكانيسم، مزايا، عوارض، نحوه استفاده، موارد منع مصرف، پيگيري هاي لازم و (در مورد كاندوم آموزش هاي لازم را به مادران ارائه كنند  -39

 ...).موارد منع پيگيري هاي لازم و مكانيسم، مزايا، عوارض، (در مورد بستن لوله ها آموزش هاي لازم را به مادران ارائه كنند  -40

 . در مورد روش هاي اورژانس پيشگيري از بارداري آموزش هاي لازم را به مادران ارائه كنند -41

 .پرونده خانوار -و آمپول هاي ضد بارداري IUDنمونه قرص،  -نمونه ويال هاي واكسن  -پمفلت هاي آموزشي -وايت بورد -ماژيك:�.	�% -�(
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  .حضور فعال و به موقع در جلسات كارآموزي -1

 .تقويت بنيه علمي و ارتقاء سطح معلومات جهت ارائه آموزش هاي صحيح به مراجعين -2

  .ارائه كنفرانس ها و تكاليف مربوطه در موعد مقرر -3

آماده كردن واكسن با توجه به سن كودك، آموزش بـه والـدين درمـورد عـوارض واكسـن،      (مورد واكسيناسيون بدون نياز به راهنمائي و كمك مربي  8انجام حداقل  -4

 ).رعايت دستورالعمل تزريقات ايمن، ثبت در دفاتر واكسيناسيون

 .بيمورد پرونده خانوار بدون نياز به راهنمائي و كمك مر 3تكميل  -5

 .برقراري ارتباط حرفه اي و محترمانه با پرسنل مركز بهداشت و مددجويان -6

 .استفاده از فرصت هاي مقتضي جهت ارائه آموزش بهداشت به مددجويان -7

 .داشتن روحيه نقدپذيري و استفاده از راهنمائي هاي مربي در مواقع لزوم -8
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  % 5حضور به موقع   -1

 %5عدم غيبت در كارآموزي   -2

 %5برقراري ارتباط و تعامل موثر با پرسنل و مراجعين   -3

  %10ارائه كنفرانس، پوستر يا پمفلت آموزشي   -4

 %10پس آزمون   -5

 %65كارآموزي باليني   -6
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  .1384مركز مديريت بيماريها ، تهران، انتشارات �.+����4>% �<��=	� ��>;استقامتي، عبدالرضا و همكاران،  -1


	استقامتي، عبدالرضا و همكاران،  -2�. �� .1384، تهران، انتشارات مركز مديريت بيماريها �!3 


�7ايلدرآبادي، اسحاق،  -3	$ ?6��@( A�	+.�# 7
 .1386، تهران، نشر جامعه نگر ��.:	

 .1386اميد مهر ، سبزوار، انتشارات )@��6? �!	2بداغ آبادي، مهين و همكاران،  -4
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 A	� '�� �� /Cمشهد، انتشارات دانشگاه علوم پزشكي ،. 

 


