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 وارد منوی فایل می شویم: .1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 از قسمت مشخص شده می توانیم حجم ایمیل خود را مشاهده کنیم: .2

 

 را انتخاب می کنیم: …Archiveگزینه  Cleanup Toolsاز قسمت برای تهیه آرشیو  .3

 

 



 تنظیمات زیر را انجام می دهیم: Archiveدر پنجره مربوط به تنظیمات  .4

 تاریخی که انتخاب می کنیم ایمیل های قدیمی تر از آن آرشیو خواهند شد. :1نکته 

 .ذخیره نمایید \:Cرا تغییر دهید و در درایوی به جز  Archiveمسیر ذخیره پیش فرض فایل  :۲نکته 

 
 تهیه آرشیو می باشد:یل دقت کنید مشاهده خواهید کرد که در حال اگر به پایین صفحه ایمحال  .5

 



نیز اضافه شده است که شامل ایمیل  Archiveاکنون اگر به پوشه های درون ایمیل خود دقت کنید مشاهده می کنید که پوشه ای با نام  .6

 می باشد که اکنون آرشیو شده اند: 4های قدیمی تر از تاریخ مشخص شده در مرحله 

 

 

 4در مسیر مشخص شده در مرحله  pst.در فایلی با پسوند از فضای ایمیل شما برداشته شده و دقت کنید که ایمیل های آرشیو شده  .7

 بنابراین درصورتی که این فایل حذف شود ایمیل های آرشیو شده خود را از دست خواهید داد: ذخیره می شود.

 



سیستمی دیگری باز کنید و یا ویندوز خود را تعویض کرده و مجدد از این فایل استفاده  در صورتی که بخواهید این فایل آرشیو را در .8

را انتخاب کرده و مطابق  Open Outlook Data Fileگزینه  Open & Exportکنید به منوی فایل مراجعه کرده و از قسمت 

 تصاویر زیر عمل می کنیم:

 

 

 


