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؟چيستشيمي درماني

 ـسـاخته درمانيويميشژهوادواز�شيمي درماني�اصطلاح دهش
.استشيميائيداروهايياموادبه معناياينجادرميشي .است

بـردن بـه كـار  طريـق ازبيمـاري درمان�شيمي درماني�ازمقصود
دركسـي هـر گفتتوان  ميجرأت به .استگوناگونداروهاي

حاصـطلا بـه شـده كـه هـم بـار يـك كـم دسـت زندگي اش

��

دركسـي هـر گفتتوان  ميجرأت بهاستگوناگونداروهاي
حاصـطلا بـه شـده كـه هـم بـار يـك كـم دسـت زندگي اش

بيمـاري درمـان بـراي گـاه هـر مثلاً .استشدهشيمي درماني
ديگـر آنتـي بيوتيـك هـاي   انـواع ازياپني سيلينازعفوني تان

عـام معناييكاين.شده ايدشيمي درمانيشمامي كنيداستفاده
 .استي درمانشيميحاصطلا



آنازغـرض كـه كردهپيداخاصيمعنايامروزهاصطلاحايناما
اسـتفاده البته .است)سرطان(گوناگونتومورهايدراوئيدرمان

درمـان راهچندازيكيدرمانيشيميياسرطانضدداروهاياز
ديگـري روش هـاي باراآنتوان  ميواستتومورهاگونهاين
.كردتوأمدرمانيپرتووجراحيمثل

كهآماريبنابروبودهمؤثربسيارتومورهامعالجهدرشيمي درماني
كردتوأمدرمانيپرتووجراحيمثل

كهآماريبنابروبودهمؤثربسيارتومورهامعالجهدرشيمي درماني
ازبيمار46000ازبيشآمريكادر1980سالدر،استدستدر

داروهـاي كشفباامروزهوشده انددرمانكاملبه طورراهاين
 .استافزايشبهروسرعترقماينضدتومورجديد



؟مي كنندعملچگونهتومورضدداروهاي

بـين ازرابـدخيم سلول هـاي تكثيرورشدقدرتكهاستاينداروهااينكار
.ببرند

دركـه داروهـائي مثـل مـي كننـد  اثربدنازمعينيجاهايدرداروهاازبعضي
بـدن تمـام درداروهااكثراما .مي شودبردهبه كارپوستتومورهايمعالجه

.مي كنندعمل

رسـاندن راهبهتـرين انتخابدر،دارونوعومقداروتومورنوعمثل،عاملچند رسـاندن راهبهتـرين انتخابدر،دارونوعومقداروتومورنوعمثل،عاملچند
نـوع وآنهـا نوعبهدارواينتأثيرسرعت .مؤثرندتوموراصليمحلبهدارو

 .داردبستگيتومور

هـم طبيعيسلول هايوبافت هارويمي توانندداروهااينكهباشيدداشتهتوجه
رشـد كههستندآنهائيمعمولاًاثرپذيربافت هاي .باشندداشتهناخوشاينداثر

مؤثرسلول هايوگوارشدستگاهواستخوانمغزبافت هايمثلدارندسريعي
دورهگرفتنپايانازپسطبيعيسلول هاياكثر .موپيازهايومثلتوليددر

.گردند  ميبراولشانحالتبهيافتهبهبودبه سرعتدرماني  شيمي



داروهاي ضد تومور چگونه تجويز مي شود؟

مثلاً تومور . انتخاب نوع دارو براي هر بيمار به چند عامل بستگي دارد
آن از چه نوع است و در چه محلي است، چه اندازه بزرگ شـده و  
در چه مرحله اي از رشد است، دارو چگونه در كنش هـاي طبيعـي   
بدن اثر مي گذارد، و خلاصه، سلامت كلي بيمار، بـه ايـن عوامـل    

.بستگي دارد

اين وظيفه پزشك معالج است كه با توجه به وضع عمومي بيمـار، او  
بستگي دارد

اين وظيفه پزشك معالج است كه با توجه به وضع عمومي بيمـار، او  
مثلاً شايد بـه ايـن علـت از    . را با يك يا چند نوع دارو درمان كند

چند دارو استفاده كند كه بعضي سلول هاي بدخيم بـا يـك دارو از   
بين نمي روند و گاهي چند دارو با هم بهتر از يك داروي تنها اثـر  

.مي كنند

داروهاي شيمي درماني را معمولاً نمي توانيد در داروخانه هـاي عمـومي   
پيدا كنيد و براي تهيه آنها بايد نسخه پزشك متخصص را به مراكز 

.مخصوص ببريد



بيمار چگونه شيمي درماني مي شود؟

:مي دهندبيماربهزيرطريقسهازيكيبهراتومورضدداروهايبيشتر

مخـاط  .مـي خـورد  كپسـول يـا قرصبه صورتراداروبيمار:دهانراهاز .1
اينازودارومي كندخونعموميجريانواردوكردهجذبراآنمعده اش

شيمي درمـاني داروهايبيشتر .مي رسدبدخيمسلول هايتجمعمحلبهطريق
بـه همـين  و،مي شـوند آنجراحتباعثياونمي كندجذبمعدهمخاطرا

.دادبيماربهخوراكيبه صورتنمي توانراداروهااينعلت

بـه همـين  و،مي شـوند آنجراحتباعثياونمي كندجذبمعدهمخاطرا
.دادبيماربهخوراكيبه صورتنمي توانراداروهااينعلت

مي كننـد اثربهترهنگاميضدتومورداروهايبرخي:عضـلاني تزريقراهاز .2
خـون جريانجذبآهستهآهستهداروكهزيرامي شودتزريقعضلهدركه

.مي شود

قطره ايبه طوريامستقيمبه طورياراداروروشايندر:وريديتزريقراهاز .3
جريـان واردسـريعاً داروتزريـق نوعاينبا .مي كنندرگواردسرمراهاز

.مي رسدبدخيمسلول هايتجمعمحلبهشدهخون



درمان چه مدتي طول مي كشد و بين درمان چقدر فاصله است؟

ودارونـوع وتومـور نوعبهبستگيها  درمانبينفاصلهودرمانمدت
.داردشمابدنواكنش

ماهانـه تزريقاتياهفتگيوروزانهبه صورتاستممكنشيمي درماني
.گيردانجام .گيردانجام
كافيفرصتتزريقدوفاصلهدركهمي دهندبه ترتيبيراداروهامعمولاً

وباشـد ديـده آسـيب طبيعيسلول هايوبافت هاترميمورشدبراي
فاصلهاين .بياورددست  بهنوازراخودطبيعيتوانوتاببتواندبدن

توجـه  .مي كندتنظيمواكنش هايتانبامتناسبشماپزشكرادرماني
،برسـد مطلـوبي نتيجـه بـه شـما درمانبخواهيداگركهباشيدداشته

.استالزاميشدهتنظيمبرنامهاينرعايت



د؟راداشكاليشيمي درمانيباديگرداروهاي همزمانمصرف

شـيمي درمـاني  داروهـاي اثروعملدراستممكنداروهابعضي
داروهايعملكردشايدداروآنيااينمصرف .كنندايجادخللي
ازپيشكهاستضروريبنابراين.كندخنثيياتشديدراديگر
بيماري هاييابيماريجرياندرراپزشكتانشيمي درمانيشروع

فهرسـتي ،مي كنيدمصرفكهداروهائيازودهيدقرارديگرتان
بيماري هاييابيماريجرياندرراپزشكتانشيمي درمانيشروع

فهرسـتي ،مي كنيدمصرفكهداروهائيازودهيدقرارديگرتان
.بگذاريداختيارشدروكنيدتهيه
خاصـي دارويمصـرف بـه نيازشيمي درمانيدورهطولدرهرگاه

مصـرف داروئـي سـرخود  .باشدپزشكتاناطلاعباحتماً،داشتيد
.نكنيد



چيست؟درمانيشيميازناشيعوارض

تهوع ، اسـتفراغ ، سـركوب مغـز اسـتخوان ، اخـتلالات خـوني ،       
عوارض پوستي و متابوليـك ، عـوارض عصـبي ، گوارشـي و     
عفوني ، ريزش مو ، تغييرات عـادت ماهانـه در زنـان و قطـع     
قاعدگي ، اختلالات و كاهش اسپرم در مردان ، زخم و عفونـت  قاعدگي ، اختلالات و كاهش اسپرم در مردان ، زخم و عفونـت  

 .زبان و دهان



عوارض جانبي چه مدتي در بدن باقي مي ماند؟

دورهاولهفته هـاي درمعمولاًخستگياحساسوموريزشمانندعوارضي
.داردادامهآخرتاومي شودآغازدرمان

ازپـس سـاعت دويكيمعمولاًاستفراغوتهوعمثلديگرعوارضبعضي
.مي كندپيداادامهبعدساعت48تاحداكثرومي شودشروعتزريق .مي كندپيداادامهبعدساعت48تاحداكثرومي شودشروعتزريق

.رفتخواهدبينازكم كمداروقطعازپسعوارضگونهايناكثرعموماً

درراآنهااگرامانيستخوشاينديچندانچيزجانبيعوارضاينبي شك
وقتآن،ديگركفهدررابهبودي تانوبگذاريدترازوكفهيك

.مي ارزدتحملشبهكهمي بينيد



يميـد انگرفتارجانبيعوارضيادرمانمدتبودنطولانيبه علتشايد
داددسـت شمابهحالتيچنيناگرشويدسرخوردگيوافسردگيو

باياوضروريتوضيحاتبااوتابگذاريدمياندرپزشكتانباراآن
.كندحلرامشكلتانمي دهدشمابرنامهدركهتغييراتي

مي ورزداصرارشمادرمانادامهبرايموقعيشماپزشككهنبريدياداز
.شودديدهشمادربهبودينشانه هايكهمي كندتوصيهيا

مي ورزداصرارشمادرمانادامهبرايموقعيشماپزشككهنبريدياداز
.شودديدهشمادربهبودينشانه هايكهمي كندتوصيهيا
اينومي شودكاستهجانبيعوارضازپاره ايازكم كمدرمانطولدر

باشيدداشتهبه خاطرهمهاينبا.استداروبابدنتانسازگاريحاصل
متفـاوت كـاملاً گوناگوناشخاصدرعوارضرفتنبينازمدتكه

داروهـاي نوعوشماروانيوجسمانيوضعبهبستگيتماماًواست
.داردمصرفي



با عوارض جانبي چه بايد كرد؟

راشيمي درمانيجانبيعوارض مي توانيدآنهارعايتباكهمي شودپيشنهاداتي
.كنيدتحملترآسان

گـاهي فقـط ونشـده داردوجودكهعوارضيههمدچارشماكهنماندناگفته
.شدخواهدشماگريبانگيرآنهاازموردچنديايك شدخواهدشماگريبانگيرآنهاازموردچنديايك

توجه
افزودن حدود نيم قاشق چايخوري زنجبيل به رژيم غذايي روزانه قبل  

.  در كاهش عوارض جانبي آن موثر است و بعد از شيمي درماني



 :تهوع و استفراغ

دل�بـه اصـطلاح  يـا �دلشـدن آشوب�تهوعازمقصودكهباشيدداشتهتوجه
.است�برگرداندن�هم�استفراغ�ازمنظورواست�آشوبه

مركـز رويمي كننـد تحريكرامعدهمخاطچونضدتومورداروهاياكثر
.دارندمستقيماثرمغزدراستفراغكنترل

خـوردگي به همدلازجلوگيريبرايداروهائيشيمي درمانيباهمراهمعمولاً خـوردگي به همدلازجلوگيريبرايداروهائيشيمي درمانيباهمراهمعمولاً
.مي شوددادهشمابه

:شدخواهدكاستهفوقعوارضازكنيدرعايترازيرنكاتاگرهمهاينبا
.استتحريك پذيرتر،پرشكم .بخوريدكم،مي خوريدغذاكههربار�
.آنباهمراهنهبخوريدغذاازقبلساعتيكراضروريمايعات�
.نخوريدكردهسرخياپرچربغذاهاي�
.سردخيلينهوبخوريدداغخيلينهراغذاهايتان�



.شودمعدهواردغذاكميمقداربارهرتابخوريدآهسته�
.شودهضمآسان ترتابجويدخوبراغذا�
،آب پـز گوشتمثلپزآبوبرشتهنانمثلخشكغذاهاي،بيشتر�

.بخوريد،اينهامانندوآب پزسبزنخود،جوجه كباب
هضـمش كـه �سـنگين �اصـطلاح بهغذاهايخوردنازتزريقروز�

.كنيدخودداري،استدشوار
.اينهابخوريدمانندوسيبآبوآبمثلشيريني كموخنكمايعات�

��

.اينهابخوريدمانندوسيبآبوآبمثلشيريني كموخنكمايعات�
و،سيرداغ،داغپيازمثلمختلفيبوهايكهاماكنيدرآمدورفتاز�

مشـام بـه آندرتنـد ادوكلـن وعطـر وسيگاردوديا،اينهامانند
وكننـدگان ملاقـات ازونكشـيد خجالـت .كنيـد پرهيـز ،رسد مي

.كنندرعايتراشماحالكهبخواهيدميهمانان
آشـپزي يـا آشـپزخانه بـه رفـتن از،كند ميناراحتتانغذابوياگر�

.كنيدخودداري



بعدفعاليتمعمولاً .باشدمؤثريكمكتواند ميغذاازبعداستراحت�
.كند ميتسريعراآنهضمغذااز

تـا ،باشدنشستهحالتدروصندليرويبايداستراحتكهكنيدتوجه�
.كنيدخودداريكشيدندرازازغذاازپسساعتدو
دهاندرخارجيجسمهرگونهياداريد)اي عاريه(مصنوعيدنداناگر�

وآشـوبه دلتشـديد وتحريـك باعثچونآورديددرراآنها،داريد
.شود مياستفراغ

وآشـوبه دلتشـديد وتحريـك باعثچونآورديددرراآنها،داريد
.شود مياستفراغ

 .بكشيدعميقنفسدهانراهازكنيدسعي،داريدآشوبهدلكهموقعي�

فكـر تزريـق بهكهوقتيهرياوداروتزريقازقبلبيمارانازبرخي
.افتند مياستفراغوتهوعبهكنند مي



بي اشتهايي

پـروتئين وانـرژي كـافي مقاديربهشماكهحاليدر.استشايعبي اشتهايي
،شـيمي درمـاني  داروهايدليلبهاغلب،ديدارنيازبدنيذخايرحفظبراي

بـه بـدن كـه ضدتوموريعواملودرد،طولانيهاي يبوست،راديوتراپي
دچـار ،مـي كنـد  ايجـاد سرطانيسلول هايبامبارزهبرايطبيعيصورت

مفيدمي  تواندزيرنكاترعابتبي اشتهاييرفعبراي .ديمي شوبي اشتهايي
:باشد:باشد

بـه ،بخوراننـد غذابيماربهكنندسعيحوصلهوصبربابايدبيماراطرافيان�
3جـاي بـه (وعـده 6افـزايش راغـذايي وعده هايتعدادكهصورتاين

.دهندكاهشراآنحجمو)وعده
درولـي ،نمـي شـود  توصـيه چربي هـا زيادمصرفعنوانهيچبهاگرچه�

)گيـاهي مـايع روغـن هـاي  (روغـن سـالم  مصرفبايدبي اشتهابيماران
.يابدافزايشممكنحدتاغذاازدريافتيانرژيتايابد افزايشكمي



گونـاگون چاشني هـاي ازوشودتهيهويبرايبيمارپسندموردغذاهاي�
اسـتفاده بيمـار بـزاق ترشحواشتهاتحريكبرايآب غوره وآبليمو مانند
.شود

وسـوپ مانندمايعغذاهايبهگندمبلغور،جوانه گندمپودر،آردمقداري�
.كننداضافهآش

غـذا بيندروغذاازپيشساعتيكتا،ديمي كنسيرياحساسزوداگر� غـذا بيندروغذاازپيشساعتيكتا،ديمي كنسيرياحساسزوداگر�
خوردنازپسراسالادمثلخامسبزيجاتودينكنمصرفمايعاتوآب

غذاهاي سـرخ  همچنين .دينخورغذاباهمراهوديكنمصرفاصليغذاي
.ديكنمصرفكمترراشده 



اسهال

درآنبـا همـراه يـا ،داشتادامهساعت24ازبيشوافتاديداسهالبهاگر
بـراي  .بگذاريـد مياندرپزشكتانباحتماً،داشتيدانقباضودردشكمتان

:باشدمفيدمي  تواندزيرنكاترعابتاسهالبرطرف شدن 
.باشيددادهروده هابهاستراحتيتابخوريدوبگذرانيدصافيازراغذا�

چـاي وسيبآبوآبمثلمايعاتيبه خصوص،بخوريدفراوانيمايعات� چـاي وسيبآبوآبمثلمايعاتيبه خصوص،بخوريدفراوانيمايعات�
نوشابه هاياگر .نخوريدگرمخيليياسردخيليمايعاتهرگز .رنگ كم

.شودخارجكاملاًگازشتاكنيدصبر،مي كنيدمصرفالكلبدون
.بخوريدكممقداربهومتعدددفعاتبهراغذا�

،سـوپ ،قهـوه مثلمي شودانقباضيدردهايباعثكهغذاهائيخوردناز�
.كنيدخودداريشيريني جاتوادويه جات،گل كلم،كلم



وبـرنج مثـل سـبك غـذاهاي مـي توانيـد  ،شديدبهتركرديدحسوقتي�
.بخوريدبرشتهنانوسيب زميني

خاصـي دستوراگر،مي شوددفعبدناززياديپتانسيماسهالموقعمعمولاً�
وموزمثلزيادپتانسيمحاويغذائيموادازمي توانيد،نداريدپزشكتاناز

.كنيداستفادهالكلبدوننوشابه هايوسيب زمينيوپرتقال

خيـرش از،مي كنـد شديدتررااسهال تانديگرلبنياتوشيرمصرفاگر� خيـرش از،مي كنـد شديدتررااسهال تانديگرلبنياتوشيرمصرفاگر�
.بگذريد



يبوست

.بدهندشديديبوستاستممكندرمانيشيميداروهايازبرخي
زيـر نكـات رعايـت  .بگذاريـد ميـان درپزشكتانباراموردايناستبهتر

:باشدمؤثريبوسترفعدرمي تواند

.بخوريدمايعاتمي توانيدتا� .بخوريدمايعاتمي توانيدتا�

روزي(بخوريـد سـبوس دار نـان وخـام سبزيوميوهمثلخوارك هاي�
درداراليافـت يافيبرياصطلاحبهموادزياديمقداركه)واحد5حداقل

.استآنها

.كنيدحركتوفعاليتبيشتر�

وبگذاريـد جريـان درراپزشكتان،گذشتساعت48ازيبوست تاناگر�
.نكنيدمصرفمليندارهايخودسرانه



ناراحتي هاي دهان و گلو

ممكـن يـا شـوند دهـان شـدن زخمياوخشكباعثشايدتومورضدداروهايبعضي
.كننددرستاشكالاتيجويدنياغذادادنفرووقتدراست
:كندكمكمشكلاينحلبهمي تواندزيرنكاترعايت

.بخوريدمايعاتمي توانيدتا�

.بمكيديختكه هاي� .بمكيديختكه هاي�

.بجويدبي شكرياشيرينكمآدامس هايتابمكيدشيرينكمآب نبات هاي�

.بخوريدبستنيياميوهمثلآب دارچيزهاي�

درمـايع به صـورت آنمانندچيزهائييامخلوط كندرراپختهغذاهاياستبهتر�
رمنهاي ميوهمانندآبكيونرمغذاييمواداز.استآسان ترمصرفشكهآوريد

.كنيداستفادهسوپ،آبپزمرغتخم،زميني سيبپورة،)موز(



ديـده رنـگ سفيدهاي دانهشكلبهمعمولاًاينكهشدزخمدهانتانمخاطاگر
بهتواند ميزيرنكاترعايتاما،بگذاريدمياندرپزشكتانباحتماً،شود مي

:كندكمكتان بهبوديتسريع
تـرش غذاهايوپرتقالوفرنگي گوجهمثلاسيديهاي خوراكمصرفاز�

.كنيدپرهيز
.نزنيدزيادنمكوادويهغذايتانبه�
هايتان لثهودهاندرماني شيميطيدر.باشدتميزهايتان لثهودهانكنيدسعي�

.داردنيازمراقبتبهپيشازبيش .داردنيازمراقبتبهپيشازبيش
.كندكمعفونتوعوارضاحتمالازتواد ميزير يسادهنكاترعايت�
.بزنيدمسواكآرامي بهراهايتان دندانوباشدنرممسواكتان�
.كنيدقرقرهشيرينجوشيانمكآبمخلوطباچندبارروزي�

 .بشوددندانخوردگي كرماصطلاحبهياپوسيدگيباعثشايددرمانيشيمي�
طولدرها لثهازمراقبتدربارهنيزوبارهايندرپزشكتان دندانبااستبهتر

.كنيدمشورتدرمان



ريزش مو

دراسـت ممكـن آنطـي دريـا وشـيمي درمـاني  ازقبلكلاهبردنكاربه
بـراي فقـط كلاهاين.باشدمؤثربيمارانبرخيمويريزشازجلوگيري

.نمي شودتوصيههميشهلذااستمؤثرداروهابعضي
اخـتلالات موجـب گـاهي ونيسـت ساده ايبسيارمسئله يمودادندستاز

واكـنش هـا  ايـن .مي شودشديدعصبانيتياافسردگيمثلشديديرواني
اخـتلالات موجـب گـاهي ونيسـت ساده ايبسيارمسئله يمودادندستاز

واكـنش هـا  ايـن .مي شودشديدعصبانيتياافسردگيمثلشديديرواني
آرامشايد،بزنيدحرفآندرباره ياگرواستقبولقابلوطبيعيكاملاً

.بگيريد
درطبيعـي حالـت بـه درمـان اتمامازپسموهايتانكهباشيدداشتهبه خاطر

ضـمن در.شـود شـروع مورشددرمانطولدرشايدحتيوآمدخواهد
.باشندداشتهبهتريرنگوبافتنورستهموهايايندارداحتمالخيلي



ناراحتي هاي پوستي

درخارشوشدنپوستهوخشكوشدنقرمزمثلجزئيتغييراتشايد
كـه شودپيداپوستزيركوچكيهاي جوشياوشودديدهپوستتان

.نيستدرمانبهنيازيوشود ميدفعمروربهاينهااكثر

وتميـز راصـورت كـه استبهترگفتبايدصورتجوشمورددر
.كنيداستفادهبهداشتيهاي كرموها صابونازونگهداريدخشك

وتميـز راصـورت كـه استبهترگفتبايدصورتجوشمورددر
.كنيداستفادهبهداشتيهاي كرموها صابونازونگهداريدخشك

هـاي  كـرم يـا هـا  محلـول ازتوانيـد  مـي پوسـت خشـكي رفـع براي
.كنيداستفاده)بچهروغنمثل(اسانسبدونكننده مرطوب

.استمؤثربسيارپوستخارشنشانندنفرودرنشاستهمحلول
بـا اسـت بهتـر ،نـداد جـواب هـائي  درمانچنينبهپوستيعلائماگر

.كنيدمشورتپزشكتان



شدهرگتحريكباعثگاهيداروهابعضيوريديداخلتزريق
كهشود ميديدهرگمسيرطولدررنگتيره ينشانهصورت به

.رفتخواهدميانازمروربهوندارددرمانبهنيازي
يابرودپوستزيرمستقيماًدارواگرداروهابعضيتزريقهنگامدر

نسـوج رفتنميانازوتحريكباعث،كندنشترگديوارهاز
دنبـال  بـه سـختي عـوارض ازتواند ميكهشود ميخودپيرامون

سوزشياشديددردآنمحلدرتزريقازپساگر .باشدداشته سوزشياشديددردآنمحلدرتزريقازپساگر .باشدداشته
.بگذاريدجرياندرراپزشكفوراً،داشتيدتورميا

اسـت ممكندرماني شيميداروهايمصرفكهكنيم مييادآوري
وسوختگيسبب،كردهزيادآفتاببرابردرراپوستحساسيت
آفتـاب زيـر درمانطولدركهاستبهتر،شودديگرعوارض

.نمانيد



جنسياندام هايبراثر

بـه بيمـاران ازپـاره اي امـا نـدارد آنقدرتوجنسيتمايلدراثريمعمولاًداروهاينا
انـدازه ازبـيش ضـعف ونـاتواني ،درمـاني برنامه هـاي وبيماريازناشيفشارعلت

.مي كننداحساس
ديـده مختلـف بيمـاران درجنسـي انـدام هـاي  ومسـائل زمينـه ي دركهجانبيعوارض

.باشدمتفاوتكاملاًديگربيماربهبيماريازمي تواندمي شود .باشدمتفاوتكاملاًديگربيماربهبيماريازمي تواندمي شود
شيمي درماني.استماهانهعادتدرتغييرهمانزناندرشيمي درمانيعارضه يمهمترين

پايـان تـا استممكنكهشودآنقطعياوماهانهعادتشدننامنظمباعثمي  تواند
.باشدداشتهادامهدرماندوره ي

يائسـگي علائـم ديگـر يـا وناگهـاني شـدن گـرم مثلعلائميمتوجهبيماراناينشايد
.شوندزودرس
ترشـح يـا خـارش وخشكيباعثاستممكنشيمي درمانيازناشيهورمونيتغييرات

.استرفعقابلدموجوداروهايباكهشودتناسليمجراي



يـا وموقتيشايدكهشودنازائيباعثاستممكنضدتومورداروهايبعضي
.داردبستگيبيمارسنودارونوعبهعارضهاين.باشددائمي

رادرمـان طـي درشـدن آبستناماشودبارداردرمانباهمزمانشايدبيمار
ايجـاد امكـان شـيمي درمـاني  داروهايمصرفكهزيرانمي كنيمتوصيه

تمـام اسـت لازمروايـن از.مي بردبالاراجنينمادرزاديناهنجاري هاي
بـراي لازموسـائل ازهسـتند درمـان تحـت وباروريسندركهزناني

.باشدپزشكنظربابايدوسيلهنوع،كننداستفادهجلوگيري .باشدپزشكنظربابايدوسيلهنوع،كننداستفادهجلوگيري
امكـان صـورت درپي برده انـد بيماري شانبهحاملگيبامقارنكهخانم هائي

جنبـه درمـان اگروليباشدزايمانازپسدرمان شانآغازكهاستبهتر
ازپـاره اي مصـرف ازوشودصبرچهارمماهپايانتاحداقل،داردفورت
درمـان اگـر اما .شودخودداري،دارندجنينرويبيشترياثركهداروها

جنـين سـقط استممكن،استخطردرمادرجانواستضروري% 100
.شودتوصيه



داروهـاي  .هسـت درمـاني شـيمي اثردرشدنعقيماحتمال،مردانمورددر
 .دهدكاهشرااسپرم هاحركتقدرتياومقداراستممكنضدتومور

بـراي بعضي هـا دروباشدداشتهادامهدرمانطولتمامدرشايدوضعاين
.بگذاريدجرياندرراپزشكتان .بماندباقيهميشه

قابـل حديتامسئلهاينمصنوعيتلقيحواسپرمبانكمثلامكاناتيبامروزها
 .استحل .استحل



عوارض عصبي

اسـت ممكن،داردشمازندگيدركهاثراتيودرماني شيميبهشمانياز
ونگرانـي ،تـرس .كنـد ايجـاد شمادرمنفياحساساتسلسلهيك

.شود ميبيمارانهمهشاملبيماريازناشيافسردگي
روشدرتغييراتيشك بي،كنيد ميدرماني شيميبهشروعكهروزياز

زنـدگي برنامهكهشويدناگزيرهمشايدوشود ميايجادشمازندگي
ديگـر طـرف ازوكنيـد سـازگار درماني يبرنامهباراتان روزمره
زنـدگي برنامهكهشويدناگزيرهمشايدوشود ميايجادشمازندگي
ديگـر طـرف ازوكنيـد سـازگار درماني يبرنامهباراتان روزمره
جـانبي عـوارض علـت  بـه اسـت ممكـن هـم شماموميعسلامت
شماامانيستخوشايندتغييراتاينشك بي.شودمختلدرماني شيمي

تـان  زنـدگي هـاي  روشوراهدركـه تغييراتـي باتوانستخواهيد
كهباشيدداشتهخاطر بههميشهونباشيدنوميد.بسازيدآنهابادهيد مي
راراهايـن خيلـي وايـد  شدهدچاربيمارياينبهكهنيستيدشماتنها
.اند  بازيافتهراخودكاملسلامتورفته



داروهـا آيامثلاً .مي آيدداردسرتانبرچهكهمي افتيدفكراينبهدرمانطي
ازناشـي نگرانيوروحيفشاربامي  توانيدچطورشماياودارنداثرمنظماً

،اسـت مشـكل برايتانمسائلايندركاگر.بيائيدكناردرمانوبيماري
،نشـديد متوجـه همبازاگروبخواهيدراهنمائيمعالجتانپزشكازحتماً

.كنيدتكرارراسئوالتان
همـان شـما احسـاس واحوالچونوچندبهتوجهكهنبريديادازضمندر

.جسمي تانسلامتيكهاستمهماندازه .جسمي تانسلامتيكهاستمهماندازه
بـه درمانتـان بـي شـك  ،شـويد دلسرددرمانتانازيابترسيدبيماريازاگر

چنـين اگـر .گرفـت نخواهيدآنازمطلوبنتيجه يومي انجامدشكست
بيمارانياونزديكانودوستانباراآنحتماًشدپيداشمادراحساس هائي

.بگذاريدمياندرديگر

ونترسيد،داردياريبهنيازشودگرفتارمشكليبهكسيهرنكنيدفراموش
.بخواهيدياريديگراناز



سازيآرامشيوه هاي

تـان  اضـطراب ونگرانياز.بخوابيدخوبتوانيد مي،باشيدداشتهآرامشاگر�
.شدخواهداضافهانرژيبهوكاسته

آرامششمابهاينكهبكشيددرازيابنشينيدآراممحيطدر،داردامكاناگر�
.بخشد مي

.بپوشيدراحتوگشادهاي لباس� .بپوشيدراحتوگشادهاي لباس�
كنيـد رهـا راها دست.نيندازيدهمرويراپاها.بنشينيدزانوچهاريازانودو�

.كردخواهدكمكشماخونگردشبودنآزادبهكارهااينكه

يـا شـويد خيـره چيزيبهكهاستايندرونيآرامشبهرسيدنشيوهيك�
دقيقهدويكيبرايياكنيدفكربخشي آرامش  يصحنهبهوببنديدراها چشم

راهنمـائي اوازتوانيـد   مـي داريـد يوگامعلماگر(بپردازيدتنفستمركزبه
مثـل ،آمـده يوگـا كتابدركهزمينهايندريوگاحركاتبهياوبخواهيد

.)بپردازيدنعشبهمعروفحالت



بعضي .داردوجودگوناگونيهاي راهاساسيآرامشاينبهرسيدنبراي
ريهوسينهناراحتيكهبيمارانيواستعميقتنفسبهمحتاجها شيوه
پيدايقينوكنندمشورتشان معالجپزشكبازمينهايندربايددارند
.نداردزيانيحالشانبهعميقتنفسكهكنند

وروحـي فشاربامقابلهدرآنهارعايتكهشود ميارائهيروشاينجادر
:كند ميكمكبيماربهناآرامي

فـرو رانفـس داريـد كهحاليهماندر.بكشيدعميقنفسآهستگيبه فـرو رانفـس داريـد كهحاليهماندر.بكشيدعميقنفسآهستگيبه
هايتـان  چشمتوانيد ميمثلاً .كنيدمنقبضراعضلاتيياعضلهبريد مي
بـه وبفشـاريد همبهراهايتان دندان،كردناخممثلببنديدمحكمرا

هاي ماهيچهياكنيدمشترادستتانهاي انگشت.كنيدكليداصطلاح
سـينه دررانفسثانيهدويكي.آوريددرانقباضبهراپاهايتانوباز

.كنيـد ولبعد،داريدنگهمنقبضحالتباراها ماهيچه،كردهحبس
.كنيدشلرابدنوبكشيدنفس



اختلالات خوني

:قرمزهاي گلبول
.استبدنمختلفهاي بافتبهريهازاكسيژنبردنقرمزهاي گلبولاصليكار

كـه شود ميسبب)استمعروفآنميياخونيكم بهكه(ها گلبولاينكاهش
ممكـن خـوني  كـم باهمراه .نرسدبدنمختلفهاي قسمتبهكافياكسيژن

.بشويدتنفستنگيحتيوسرگيجهوضعفوخستگيدچاراست

ميـان درپزشـكتان بـا حتمـاً كرديـد مشاهدهراعلائماينازيكهرگاه هر
بشويدتنفستنگيحتيوسرگيجهوضعفوخستگيدچاراست

ميـان درپزشـكتان بـا حتمـاً كرديـد مشاهدهراعلائماينازيكهرگاه هر
رعايـت رازيـر نكـات استبهترحالتانبهبودبرايحالعيندربگذاريدو

:كنيد
.باشيدكردهذخيرهرانيرويتانتاكنيداستراحتخوب�

تغييـر موقـع خصـوص  بهبيفتيدسرگيجهبهكمترتانكنيدشتابكارتاندر�
وشـدت بـه توجـه باشماپزشك نشستهبهخوابيدهحالتازمثلاً،وضعيت

.بداندضروريراخونتزريقشايدتان خوني كمضعف



نبايـد ولـي ،مـي كنـد  توصيهراخونتزريقياآهنمكملپزشكلزومصورتدر�
.ديكنمصرفمكمل آهن خودسرانه

كيفيـت بـا پروتئين هـاي وگوشتگروهكافيمصرفبامتعادليغذاييرژيمبايد�
بايـد ،اسـت نيـز پـروتئين خوبمنبعكهآهن  غذاييمنابعمصرف.ديباشداشتهبالا

.يابدافزايش
ازپـس وپيشساعتيكتابايدچايمانند،شوندميآهنجذبمانعكهعواملي�

... گوجـه فرنگـي و  ،پرتقـال آبماننـد  cويتـامين منابعمصرف.دكنينمصرفغذا ... گوجـه فرنگـي و  ،پرتقـال آبماننـد  cويتـامين منابعمصرف.دكنينمصرفغذا
.مي دهدافزايشراآهنجذب،غذاباهمراه



: پلاكت
نقشوشوند ميساختهاستخوانمغزدركههستندكوچكيهاي سلولها پلاكت

مقـدار اگـر  .كننـد  ميجلوگيريخونريزيازودارندخونانعقاددرمهمي
بـالا مختلفهاي صورت بهخونريزياحتمال،شودكمشماخونهاي پلاكت

كم خونريزيخطراززيرنكاترعايتشودكمها پلاكتازوقتي .رود مي
:كند مي

ديگـر هـاي  مسـكن يـا آسپرينحتيداروئيگونه هيچپزشكاجازهبدون�
.نكنيدمصرف

نرمـي  يوسـيله باهمراها لثهوكنيدخودداريهايتان دندانزدنمسواكاز� نرمـي  يوسـيله باهمراها لثهوكنيدخودداريهايتان دندانزدنمسواكاز�
.كنيدتميزپنبهمثل

.نكنيدآنبهانگشتبينينظافتبراي�

موجـب مباداكهكنيددقتبريد ميكار بهبرندهوتيزنوكهاي وسيلهاگر�
.شودبريدگي

.نسوزدبدنتانازجائيتاباشيدمواظبپزوپختياوكردناتوموقعدر�

بـدنتان ازجـائي مبـادا كهكنيدخودداريورزشوبدنيسختكارهاياز�
.شودزخم



مشكلات عفوني

مغـز رويمسـتقيمي اثـر ،مـي شـود  بـرده به كاردرمانيشيميدركهداروهائياكثر
مغـز .مـي شـود  آنفعاليـت كـاهش نتيجهدروكم كاريباعثكهدارداستخوان
اسـتخوان مغـز دركهسفيدگلبول هاي .استخونيسلول هايتوليدمحلاستخوان

كمـك عفونـت زا ميكروب هايبامبارزهوعفونتازپيشگيريدرمي شودساخته
بـه شـدن دچـار خطراحتمالگلبول هااينكاهشاثردر .مي آيدشماربهبزرگي

كنتـرل بـا پزشـكتان ،شيمي درمـاني دورهطي .مي يابدافزايشعفونيبيماري هاي
راشـما داروئـي برنامـه ي ديگـر خونيسلول هايوسفيدگلبول هايمقدارمرتب

كنتـرل بـا پزشـكتان ،شيمي درمـاني دورهطيمي يابدافزايشعفونيبيماري هاي
راشـما داروئـي برنامـه ي ديگـر خونيسلول هايوسفيدگلبول هايمقدارمرتب
اسـت ممكـن ،يابـد كاهشزياديمقداربهسفيدگلبول هاياگرومي كندتنظيم

.كندكمياقطعرادارويتان
عفونـت بهشدنتاندچاراحتمالاززيرنكاترعايتشودكمسفيدگلبول هايهرگاه

:مي كاهد
.مزاجاجابتازبعدوغذاصرفازقبلمخصوصاً،بشوئيدحتماًرادست هايتان�
كهبيمارانيبانشروحشرو) بعد روز14تا7بخصوص(عمومياماكنبهرفتناز�

اينهـا ماننـد ومرغـان آبلـه وآفلوانزاياسرماخوردگيمثلواگيرداربيماري هاي
.كنيدپرهيز،دارند



.نكنيدزخمونگيريدراگوشت تانباشيدمواظب،مي گيريدناخنكهموقعي�
ودهـان شـدن زخماحتمالازتانبريدكاربهدنداننخونباشدسفتمسواك تان�

.شودكملثه
تيـغ نهكنيداستفادهبرقيدستگاه هايازبدنموهايزدودنوريشتراشيدنبراي�

.خودتراش
.نكنيدرابدنتانوصورتجوش هاي�
به آرامـي راخودتان .بگيريدگرمآبدوششدهكهمباريكروزيكنيدسعي�

.نكشيدتن تانرويراحوله .كنيدخشكحولهبا .نكشيدتن تانرويراحوله .كنيدخشكحولهبا
اسـتفاده مخصـوص لوسيون هايوروغنازشدهخشكپوست تانكهمي بينيداگر�

.كنيد
وگـرم آببـا راآنفوراً،شدايجادبريدگيياخراشيپوست تانرويجائياگر�

.بشوئيدصابون
يـا وداشتيدسوزشاگروبشويدرانشيمنگاه تانبه دقتمزاجاجابتبارهرازبعد�

وبگذاريـد ميـان درپزشـك بـا كرديـد حـس بواسـير دكمه هايدست تانزير
.كنيدچاره جوئي



:نشانه هاي  عفونت
)استعفونتنشانةاولينمعمولاً(تب•
لرز•
تعريق•
نفستنگيياسرفه•
درهاندرزخموجوديادردگلو• درهاندرزخموجوديادردگلو
آبكيياشلمدفوع•
كردنادرارحينسوزشياادراردفعاتافزايش،كردنادراردراشكال•
چركيترشحاتوجودياتناسليناحيهخارش•



بهبود رگ بعد از شيمي درماني

عنوان بيمار يا فاميل بيمار چه كمكي ميتوانيد به بهبود وضعيت رگ بنمائيد؟ه شما ب
بعــد از هــر بــار رگ گيــري و تزريــق دارو ناحيــه تزريــق را بــا پانســماني ســاده  -1

.بپوشانيد
.دو الي سه ساعت بعد از تزريق ناحيه را با صابون ملايم و آب ولرم بشوئيد -2
و كيسه آب گرمي را از آب گـرم پـر   ) با آب ولرم(حوله اي را مرطوب كرده  -3

دقيقه بر روي ناحيه تزريق  15سپس حوله را دور كيسه بپيچيد و به مدت . كنيد 
و كيسه آب گرمي را از آب گـرم پـر   ) با آب ولرم(حوله اي را مرطوب كرده  -3

دقيقه بر روي ناحيه تزريق  15سپس حوله را دور كيسه بپيچيد و به مدت . كنيد 
.روز تكرار كنيد 3ساعت به مدت  6اين كار را هر . بگذاريد

.هر گونه قرمزي ؛ درد؛ و سفتي ناحيه تزريق را به پرستارتان اطلاع دهيد -4
.در حين تزريق هر گونه تورم و درد را به اطلاع پرستارتان برسانيد -5
از غذاهاي مقوي و سبزيهاي تازه استفاده كنيد تا تـرميم زخـم سـريعتر صـورت      -6

.گيرد
بعد از پايان شيمي درماني سعي كنيد انـدامي كـه رگ گيـري در انجـام شـده را       -7

.بالاتر از سطح قلب نگه داريد تا درناژ عروق مانع تجمع دارو در اندام شود
.هنگام گرفتن رگ نفس عميق بكشيد تا درد كمتري احساس كنيد -8



وظايف پرستار شيمي درماني

بررسي ، ارزيابي و معاينات فيزيكي مددجو -1
رعايت اصول ايزوله معكوس -2
رواني از بيماران مبتلا به سرطان تحت درمـان، شـيمي    -ارائه مراقبت هاي روحي  -3

درماني، راديوتراپي، پيوند مغز استخوان و خانواده
هماهنگي و همكاري با پزشك در انجـام روش هـاي تشخيصـي مثـل بيوپسـي،       -4

آسپيراسيون مغز استخوان و ساير موارد
آموزش و مراقبت هاي پرستاري قبل،  حين و بعد از روش هاي تشخيصي تهاجمي  -5

آسپيراسيون مغز استخوان و ساير موارد
آموزش و مراقبت هاي پرستاري قبل،  حين و بعد از روش هاي تشخيصي تهاجمي  -5

مثل بيوپسي، آسپيراسيون مغز استخوان و ساير موارد
:اجراي شيمي درماني طبق مراحل زير -6
كنترل وزن بيمار به منظور بررسي كاهش وزن نسبت به جلسات قبل•
ارزيابي پارامترهاي آزمايشگاهي مرتبط با پروتكل شيمي درماني بيمار و گزارش •

موارد غير طبيعي به پزشك معالج
اجرا و كنترل اقدامات محافظتي از خود، ساير كاركنان بخش و بيماران در مـورد  •

... ) شامل هود ، ماسك و گان مخصوص و ( مواجهه با داروهاي شيمي درماني 



سازي داروهاي شيمي درماني طبق استاندارد هآماد•
نظارت و كنترل بر عملكرد صحيح تجهيزات اختصاصي مورد استفاده در شيمي درماني•

وريدهاي محيطي با نظارت –تزريق و انفوزيون داروهاي شيمي درماني از طريق زير جلدي 
پزشك معالج طبق استانداردها

نظارت بر جمع آوري و دفع وسايل آلوده به مواد شيميايي طبق استاندارد •
ــت،  • ــامل نش ــاد ش ــوارض ح ــرل ع ــگيري و كنت ــوك   پيش ــتفراغ،  ش ــدي،  اس ــم وري اسپاس

آنافيلاكتيك حين شيمي درماني و انجام تدابير پرستاري لازم و گزارش به پزشك معالج
انجام مراقبت هاي پرستاري لازم قبـل، حـين و بعـد از شـيمي درمـاني وريـدي، نخـاعي،        • انجام مراقبت هاي پرستاري لازم قبـل، حـين و بعـد از شـيمي درمـاني وريـدي، نخـاعي،        •

بطني، شرياني و صفاقي
آماده سازي، تزريق و انفوزيون داروهاي ايمنوتراپي تجويز شده•
شامل مـوارد  ) داخلي و خارجي ( انجام مراقبت هاي پرستاري از بيمار تحت راديوتراپي  -7

:زير
بررسي وضعيت جسمي، رواني بيمار قبل ، حين و بعد از شروع راديوتراپي براساس نـوع  •

و محل راديوتراپي



انجام اقدامات مربوط به پيشگيري و مراقبت پرستاري از عـوارض حـين و زودرس   •
راديوتراپي داخلي و خارجي

اجراي اقدامات حفاظت از خود و سايرين در راديوتراپي داخلي•
تعيين نيازهاي آموزشي و آموزش به مددجو و خانواده جهت مراقبت از خود -8
اجراي درمان هاي تسكيني و ارائه مراقبت هاي پرستاري مربوطه از بيمـار مبـتلا بـه     -9

سرطان توسط پرستار متخصص در درمـان هـاي تسـكيني بـا آمـوزش و بكـارگيري       
از قبيل قرار دادن بيمار در پوزيشن (روش هاي غير دارويي كنترل درد و اضطراب 

مناسب، بكارگيري تكنيك هاي آرام سازي،  موسيقي درمـاني، روش هـاي انحـراف    مناسب، بكارگيري تكنيك هاي آرام سازي،  موسيقي درمـاني، روش هـاي انحـراف    
)فكر و ساير موارد

بررســي و شــناخت عــوارض دارويــي و انجــام اقــدامات لازم جهــت پيشــگيري از  -10
عوارض

نظارت بر رعايت اصول صحيح بهداشت زباله هاي شيمي درماني در بخش مربوطه -11
رواني از بيمار مبتلا به سرطان و خانواده -ارائه مراقبت هاي روحي  -12
ثبت دقيق كليه اقدامات انجام شده عوارض داروئي براساس مقررات بيمارستان  -13



با آرزوي سلامتي براي همه بيماران

خسته نباشيدخسته نباشيدخسته نباشيدخسته نباشيد


