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بيماري و عوارض آن طيفي از نشانه ها را ايجاد مي كند كه . تشخيص سرطان يك تجربه دردناك براي افراد مبتلا و اطرافيان آنها مي باشد :�.���

  . نحوه مراقبت از خود و برخورد بيماران با اين امر در پيش آگهي آنان موثر مي باشد

اين تحقيق با هدف كلي بررسي نحوه مراقبت از خود و دانش بيماران تحت شيمي درماني در مورد ابعاد جسمي و روحي مراقبت از خود : ��0

  . صورت گرفته است

�����روش اين مطالعه از نوع توصيفي ـ تحليلي و جامعه مورد پژوهش بيماران تحت شيمي درماني در بيمارستان نمازي بودند كه با : �1"# � 

  . نفر انتخاب گرديدند 134نمونه گيري تصادفي 

��اكثريت تشخيص ) نفر 13% (3/84متأهل ) نفر 64% (8/47سال، اكثراً بي سواد  8/46و ميانگين سني آنها ) نفر 101(ها زن  نمونه% �2 :3/75!

منبع % 53مي در مورد عوارض شيمي درماني داشتند، دانش ك% 2/52، %) 4/72(و رژيم درماني چند داروئي داشتند ) نفر 69% (8/47سرطان پستان 

و  (P<0.0009)و دفعات مراجعه  (P<0.0004)خاصي براي دريافت اطلاعات نداشتند بين نمرات مراقبت فيزيكي و سطح تحصيلات 

  . رابطه آماري معني داري وجود داشت  (P<0.0001)وضعيت تأهل 

ن سرطاني در مورد مراقبت از خود بسيار مهم و پرستاران بايد بر برنامه هاي آموزشي جهت ارتقاء بر طبق نتايج اين تحقيق آموزش به بيمارا: 456

  . كيفيت زندگي و آگاهي بيماران شيمي درماني تأكيد بيشتري داشته باشند
 

 

  مقدمه

در مـورد   يسرطان مارانيآموزش به ب قيتحق نيا جيبر طبق نتا

 يبـر برنامـه هـا    دي ـمهم و پرسـتاران با  اريمراقبت از خود بس

 يميش ـ مـاران يب يو آگاه يزندگ تيفيارتقاء ك جهت يآموزش

  . داشته باشند يشتريب ديتأك يدرمان

است و  ريمرگ و م يعامل خطر بالقوه برا كي سرطان

و  يخانوادگ ،يفرد يدر اجزاء مختلف زندگ يمشكلات مهم

دچار سرطان انواع  مارانيب). 1(دينما يم جاديا ياجتماع

ضعف، اختلال خواب و  ،يشامل افسردگ يرفتار راتييتغ

اختلالات  نيا. كنند يرا تجربه م ياختلال در عملكرد شناخت

   نديفرآ يدر ط) behavioral Co- morbidities( ييرايم
  )س(لار، دانشكده پرستاري حضرت زينب  ����

 vviizzeesshhffaarrff@@ssuummss..aacc..iirr: پست الكترونيك -))07810781((22471102247110تلفن 

  

توانـد در دوره   يو درمان سرطان ظـاهر شـده و م ـ   صيتشخ

علت عمده مرگ در  نيسرطان سوم) 2(بماند يفرد باق يزندگ

  در هر 98-110استاندارد شده  وعيش زانيم. است رانيا

صدهزار نفر در هر دو جنس است نسبت استاندارد در مـردان  

نـوع سـرطان در زنـان و     نيعتريشـا . باشـد  يم ـ 12/1به زنان 

 زاني ـم. سرطان پستان و سـرطان معـده اسـت    بيمردان به ترت

در هــر  65تــا  1/41مـرگ در اثــر ســرطان در هــر دو جــنس  

بر طبق ). 3(شود يزده م نينفر در هر دو جنس تخمصدهزار 

سرطان بعد از  دهيآمارها كه توسط وزارت بهداشت اعلام گرد

مـرگ در   ليدل نيعتريو تصادفات شا يـ عروق  يبقل يهايماريب

در  ياريمشـكلات بس ـ  يسرطان مارانيب). 4(است رانيكشور ا

انجـام   يخود دارند و برا يزندگ تيفيو ك يحفظ روش زندگ
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ماننـد درد و   يمانند ترس و عوارض جسم يبا عوارض روح

عوارض درمانها و شكست درمان منجـر  . ضعف روبرو هستند

اغلـب  . گـردد  يم ـ مـاران يو سرانجام مرگ ب اديبه مشكلات ز

تواننـد   يم يو عاطف يشناخت ،يبراساس منابع اجتماع مارانيب

 يارم ـيقبل از ب تيمسئله به وضع نيسازگار شوند، ا يماريبا ب

آنهـا   يآنان و ارتباط خانوادگ يو اجتماع ياقتصاد تيآنها، امن

  ). 5(دارد يبستگ زين

 ياسـت كـه از اوائـل زنـدگ     يمراقبت از خـود، نگرش ـ  ارتقاء

ماننــد  يبهداشــت يرفتارهــا. گــردد تيــو تقو جــاديا يســتيبا

و  يريپذ تيزنان جهت مسئول يپستان به توانمند ييخودآزما

 صيتشـخ ). 6(دي ـنما يكنترل در ارتقاء سلامت خود كمك م ـ

فـرد بـا عـوارض     راي ـكنـد ز  يم ـ جـاد يسرطان اغلب بحران ا

و درمان آن ماننـد مسـئله مـرگ ،     يماريدر رابطه با ب يمختلف

نـامطمئن رو بـه    نـده يآ كي ـو  يمـار يبـا ب  ينحوه ادامه زندگ

  . روست

در  يدگزن ـ تي ـفيو كـاهش ك  ييرايو درمانش باعث م سرطان

  )7.(مانند ياست كه زنده م يمارانيب

و پزشـك بـر    ماريدر رابطه با اثرات ارتباط ب يفراوان مطالعات

اسـت برنامـه خـود     دهي ـمراقبت از خود انجـام گرد  يرفتارها

 ريتـداب  يبـرا  مـار يبا هدف ارتقـاء دانـش و مهـارت ب    يمراقبت

 طيو مراقبـت از خـود در مح ـ   يمـار يبا ب ييارويرو يچگونگ

 ،يمـار يمهـم در ارتبـاط بـا ب    يشامل مهارتها يمعمول يزندگ

از مراقبت از  ييمثالها. باشد ياز عوارض م يريشگيدرمان و پ

در مورد  رياستفاده از داروها، تداب ،يماريخود شناخت علائم ب

كنتـرل خـود    يهـا  تي ـفعال ،يك ـيزيو ف يعـاطف  ياسترس ها

عدم مصرف الكل  گار،يترك س ه،ي، ورزش، تغذ) نگيتوريمان(

را  مـار يبرنامه هـا ب  نيا. است يو اجتماع يخانوادگ تيو حما

سازد كه بتواند از سلامت خود مراقبت  يآماده و قدرت مند م

 يرا در مراقبت ها ياصل تيو مسئول ينقش اساس ماريب. دينما

  ). 8(از خود عهده دار است يسلامت

   و روشها مواد

ابعـاد   يبا هدف بررس يليـ تحل  يفيو توص يمطالعه مقطع نيا

تحـت   يسـرطان  مـاران يمراقبت از خـود در ب  يو روان يجسم

 1386-87در سـال   رازيش ـ ينماز مارستانيدر ب يدرمان يميش

 صيبـا تشـخ   مـاران يرا ب قي ـجامعـه تحق . صورت گرفته است

باشـند   يم يدرمان يميمختلف بدن كه تحت ش يسرطان نواح

انتخـاب   مـار ينفـر ب  134 يداد كه با روش تصـادف  يم ليتشك

 يپرسشـنامه دو قسـمت   لهيپژوهش به وس ـ يداده ها. دنديگرد

در مـورد   يقسمت اول پرسشنامه سـؤالات . ديگرد يجمع آور

 ينمونه ها و قسمت دوم آن سؤالات يشناس تياطلاعات جمع

 يعوارض داروها نييدر تع يدوره ا ناتيمعا تيدر مورد اهم

در مـورد   مـاران يو دانش ب شهايآزما نيو انجام ا يم درمانيرژ

 يمياز ش يناش ياز عوارض داروها، مشكلات عاطف يريشگيپ

بر طبـق  . عوارض بود نيدر مورد ا يمراقبت يو روشها يدرمان

 يازدهيدر قسمت دوم پرسشنامه سوالات امت مارانيب يجوابها

 لي ـو تحل هي ـتجز. بـود  ريمتغ 20صفر تا  نيو نمره پرسشنامه ب

 يفيو آمـار توص ـ  SPSSاطلاعات بـا اسـتفاده از نـرم افـزار     

 ـ ن،يانگيم(   T.testو    ANOVA يل ـيو آمـار تحل ) يفراوان

  . صورت گرفت

  يافته ها

 8/46 يسن نيانگيسال با م 16-79 يگروه سن يرو قيتحق نيا

 يم ـ لينمونه ها را زنـان تشـك   تيسال صورت گرفت و اكثر

 يسـن  نيانگي ـم) 2008(و همكـاران   يدر مطالعه منتظر. دادند

 ــ 4/43 ــه ش ــاران  يبانيســال و در مطالع ســن ) 2009(و همك

امـا در مطالعـه   ) 10(سـال بـود    55مطالعه  يمتوسط نمونه ها

سـال بـه    40سن شركت كننـدگان  ) 2007(و همكاران  سادلر

سرطان در كشـور مـا    وعيرسد سن ش يبه نظر م) 11(بالا بود

كـاهش   يانسـال يم يباشد و به ابتـدا كشورها  ريتر از سا نيپائ

 يروش زندگ راتييتغ ليتواند به دل يم رييتغ نيا. داشته است

باشـد   يمسال  13/29 يسن نيانگيم okibia قيدر تحق. باشد

  ).7(سال است  1/54سن  نيانگيم يمنتظر قيو در تحق) 12(

%) 8/47(سـواد   يب قيتحق ينمونه ها تياكثر يلينظر تحص از

و همكــاران  Merchantمرچنــت . بودنــد%) 3/84(، متأهــل 

در مطالعه خود مشاهده كردند اكثر شـركت كننـدگان   ) 2007(

ــد     ــواد بودنـ ــرد و باسـ ــه مجـ ــه ) 13(در مطالعـ در مطالعـ

)Razaianzadeh 2009) 18% ـ  متأهـل  % 82سـواد و   يب

تأهـل بـه    تيو وضع لاتيدر سطح تحص اوتهاتف). 14(بودند 

در جوامـع مختلـف    يـ اجتمـاع   ياقتصـاد  يتفاوت هـا  ليدل

 ـ   نيعتريشـا % 8/47با  نهيسرطان س. است  نينـوع سـرطان در ب

 هي ـبود و پس از آن سرطان روده بزرگ و ر قيتحق ينمونه ها
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در مطالعـه خـود   ) 2009(و همكاران  Somidet. قرار داشت

معده ، پستان  يعمده در زنان سرطان ها نسرطا 5نشان دادند 

از  هيسرطان ر رانيدر ا). 15(باشد يو مثانه م ي، روده ، مقعد

مورد را بخود اختصـاص داده اسـت و    كيمورد تومور  5هر 

سـرطان  ). 16(اسـت  شيآن در مردان و زنان رو به افـزا  زانيم

 يسرطانها در كشـورها  نيعمده و غالب در ب صيپستان تشخ

ماننـد   شـرفته يپ يرهادر كشـو  نياست، همچن توسعهدر حال 

 راني ـدر ا. شـود  يزده م ـ نيتخم ـ% 10و اروپا حـدود   كايآمر

). 14(گـزارش شـده اسـت    % 7/6سرطان پستان حـدود   وعيش

سـرطان   مارانيبه آمار ب دينمونه جد 50000در هر سال  باًيتقر

  . شود يافزوده م رانيدر ا

 ـبـا م  ري ـعضو درگ نيشتريب همـه سـرطانها    نيدر ب ـ% 38 زاني

در زنان ) معده ، مري ،روده بزرگ(دستگاه گوارش  يسرطانها

و انجـام تسـت    يمانند امكانـات غربـالگر   يعوامل) 17(است

، سـطح دانـش جامعـه و     يپزشـك  نـات يو معا يصيتشخ يها

در جوامـع   يو عوامـل فرهنگ ـ  يـ اجتماع   ياقتصاد يتفاوتها

  . آمارها موثر است نيا يمختلف برو

  بحث

و دانش  يدرمان يميش يدفعات مراجعه برا نيب قيتحق نيا در

 يمراقبت از خود رابطه آمـار  يكيزيدر رابطه با ابعاد ف مارانيب

 افـت يدفعات مراجعه منجر بـه در ) P<0.001(دار بود  يمعن

 ريكتابهـا و سـا   اي ـ مارانيب رياطلاعات از پزشك، پرستار و سا

بـه  ) 2007( دلرسـا   Sadler. شـود  يم يارتباط جمع ليوسا

كه دانش در مورد سـرطان پسـتان مـرتبط بـا      ديرس جهينت نيا

كه مشكلات  يبه زنان يغربالگر ياست كه برا ييها ييراهنما

 يسرطان پستان هستند م يداشته و تحت  مخاطره برا يسلامت

مهـم اسـت    اريزودرس سـرطان پسـتان بس ـ   صيباشد و تشخ

)18 .(  

نشان داد دانش زنان  نيهمچن هيجريمطالعات در كشور ن جينتا

از  يدر ارتباط با سرطان پستان كـم اسـت و تنهـا تعـداد كم ـ    

سرطان پستان  يشركت كنندگان به سؤالات در مورد نشانه ها

  ). cokobia) (12(پاسخ درست داده بودند 

Motlhews   نمونـه  % 20مشاهده كردند ) 2006(و همكاران

بطـه بـا   قـرار داشـته و در را    يفيسلامت ضـع  تيها در وضع

نشان داد  گريمطالعات د). 19(داشتند ياديدرمانها مشكلات ز

سـرطان و   كيولوژيـ ب  يدانش در مورد ابعاد درمان تيمحدود

 همـورد مطالع ـ  تي ـدر جمع ياستفاده كم از خدمات غربـالگر 

ــود دارد  ــاران  Guadagnolo). 20(وجــ ) 2009(و همكــ

ه بـا  در رابط ـ يدانـش كم ـ  ييكـا يمشاهده كردند در افـراد آمر 

نمونــه هــا  تيــاكثر) 21(وجــود دارد  يغربــالگر يشــهايآزما

را دنبـال   يچند داروئ يدرمان ميحاضر رژ قيدر تحق%) 4/72(

  . كردند يم

 ري ـمتغ اريو نظر پزشك بس ـ صيبسته به نوع تشخ ييغذا ميرژ

 ـ  يبـالا  زانيبود نكته مهم م بـود   مـاران يدر ب يعـوارض داروئ

Gotlordo (2008) ،Ladish (2009 ( وModlio 

 مـاران يب تي ـدر مطالعات خود مشـاهده كردنـد اكثر  ) 2008)

را دنبال نموده و از عوارض داروهـا   يچندداروئ يدرمان ميرژ

  ) 22و  23و  24(برند  يرنج م

مراقبـت از خـود    يك ـيزيمطالعه در رابطه بـا ابعـاد ف   نيا جينتا

 يشهايآزما يدانش در رابطه با انجام دوره ا ينشان دهنده كم

و عـوارض  ) كمبود دانـش داشـتند  % 9/44(لازم وجود داشت 

نمـره  دانـش در   . دي ـگـزارش گرد %) 8/47(در  يدرمان يميش

 يدرمان يميبا عوارض ش يكيزيمورد مراقبت از خود از نظر ف

 زشي ـمرتبط بود عوارض گوارشي، دندانها، دهان ، پوست و ر

 يبـود رابطـه آمـار    عيشـا  مـاران يدر ب يموها ، عوارض ادرار

و سـطح   يك ـيزينمره مراقبت از خود در بعد ف نيب يدار يمعن

 يميش ـ يو تعداد دفعات مراجعه برا) P<0.004( لاتيتحص

 جـود و) P<0.001(تأهـل   تيو وضـع ) P<0.001( يدرمان

نمونه ها % 18) 2009( انيمطالعه در مطالعه رضائ جينتا. داشت

و  يمـار يساله با مرحله ب 5 يبقا زانيمجرد و م% 9كم سواد ، 

و همكـاران   Parter قي ـتحق). 14(مرتبط بـود   صينوع تشخ

كه از نظر مراقبت از خود در  يمارانيب ديمشاهده گرد) 2009(

از  يناش ـ يجسـم  ارضعـو  نيقرار داشتند بـالاتر  ينيسطح پائ

را گـزارش نمودنـد و از نظـر احسـاس خـوب       يدرمان يميش

). 25(شتندقرار دا ينيدر سطح پائ يو روان يبودن از نظر جسم

Arar  ــاران ــود در) 2006(و همك ــه خ ــديدر مطالع % 76 افتن

بودنـد   يمـار يب يو نشـانه هـا   يجسم سترسيدچار د مارانيب

)26 .(  

Merchant  يخود كه بـر رو  قيدر تحق) 2007(و همكاران 

اغلـب شـركت كننـدگان     افتنديصورت گرفت در ماريب 1100
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در مــورد  يدانــش كمــ يمجــرد و زنــان شــركت كننــده دارا

  )13. (هستند يغربالگر يشهايآزما

 دي ـسبب اخـتلال در عملكـرد مف   مارانيسرطان در ب صيتشخ

 قي ـتحق ني ـدر ا). 15(اسـت  ييرايو م يآنها، اختلالات شناخت

 ـ   يدر مورد ابعاد روان ازاتيامت بـا   6-20 نيمراقبـت از خـود ب

 يرهـا يمتغ نيب ـ يدار يمعن ـ يبود و رابطـه آمـار   15 نيانگيم

) Montazeri (2008. مشـاهده نشـد   ازاتيامت نيمطالعه و ا

دچار سرطان پستان مسئله  مارانيب يزندگ تيفيمشاهده كرد ك

 يزنـدگ  تيفيك رايز رديمورد توجه قرار گ دياست كه با يمهم

نمـوده و   جـاد يا يدرمـان  ماتيدر رابطه تصـم  ياطلاعات مهم

حساسـات  و ا يمربوط به ابعاد روان ـ يزندگ تيفياز ك يقسمت

) 27(اسـت  ندرمانهـا و عـوارض آ   ،يمـار يدر مورد ب مارانيب

برد و نحوه مقابله با  يسرطان سطح استرس را بالا م صيتشخ

 Yang 2008( مـوثر اسـت     يزنـدگ  تيفياسترس بر ك نيا

 يدر روش زندگ يدچار سرطان اغلب مشكلات ماراني، ب) 28،

عـوارض  . گـردد  يم ـ يخود دارند كه منجر به عوارض عـاطف 

از  يناش ـ يو عـوارض جسـم   مـاران يجسـم ب  يبر رو يعاطف

،  Rosenbaum 2009. ( گـذارد  يم ـ يق ـيعم ريدرمانها تأث

29 (  

Claudio  مارانياز ب يابيخود ارز لهيبوس) 2007(و همكاران 

 اريبس مارانياز نظر ب يغربالگر ناتيگرفتند معا جهينت يسرطان

مانند اضطراب ، ترس فقـدان دانـش،    يعوامل. بوده است ديمف

 يهستند كه باعث م ـ يو فقدان اعتماد به نفس موانع سترسيد

 يننموده و از عوارض داروئ افتيدرمان لازم را در ماريشود ب

ــگيپ ــود  يريشـ ــاران  Awadalla) 30(نشـ ) 2007(و همكـ

 ـانگ جـاد يا يمـوثر بـرا   يمشاهده نمودند روشها و ارتقـاء   زهي

طـول عمـر    شيمنجر بـه افـزا   يسرطان نمارايب يزندگ تيفيك

بـالاتر، شـغل    لاتيمتأهل، با سطح تحص مارانيشده ب مارانيب

 يتهـا يبـالاتر هسـتند و بـا حما    يزنـدگ  تيفيك يمناسب دارا

  . افزود مارانيب يزندگ تيفيتوان به ك يم يو اجتماع يعاطف

  نتيجه گيري

 يسـلامت  يعامل مهم در ارائه مراقبت هـا  كياز خود  مراقبت

 يسـت يبا يبهداشت يمراقبت ها مياست و ت يبهداشت ميتوسط ت

آنـان   يزنـدگ  تي ـفيك شيو افـزا  مارانيجهت ارتقاء سلامت ب

را بـه  ) يـ عـاطف   يابعاد جسـم (ابعاد مختلف مراقبت از خود 

از  هتوجــه بــه مراقبــت از خــود ســبب اســتفاد. اموزديــآنــان ب

 يزودرس سـرطانها، درمانهـا   صيتشخ يغربالگر يشهايآزما

 مارانيب يزندگ تيفيو ك يطول زندگ شيافزا جهيموثر و در نت

 يغربـالگر  يبه برنامه هـا  ازين قاتياغلب تحق. است يسرطان

سـرطان   صيدر مورد تشخ يو آگاه يسرطانها، آموزش عموم

 33( هـد د يو آموزش بهداشت به مراقبت دهندگان را نشان م

  ). 32و 

زودرس  صيمشـكل كمبـود دانـش در مـورد تشـخ      نيمهمتر

آن  يعـوارض درمـان   ،يمـار يبا ب ييارويرو يسرطان، چگونگ

  )  6و  7و  12و  13و  20. ( است

(�
)*��+� 

دانشـگاه علـوم    يمعاونـت پژوهش ـ  يمـال  تيطرح با حما نيا

 است  دهيانجام گرد رازيش يپزشك
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