

�ن ا
	�م ��د �� �� ���
در �� ��اردي 
���� واآ�
�ات ا
	�م �� ��د؟ 

�� 

در اآ�� ��ارد ���	ري واآ���	���ن ا�
	م �� ��د،  
 ��	�� �������$ �# ��دن ��"�ع �	 ���	 �رد�� �

���	�( ا��& �	زي . �	�' از ا�
	م ا��& �	زي ��د
آ�دآ	ن �	رس و�	 آ/ وزن ��. -�, +�ول ا��& �	زي 

6	دي ا�5 و 2
��. �( ��4' واآ��3	 �1�2( �� 
ا�:$ �( ��ء �782( ��. �( 3�2	 �	��� ��اي ا��& . ��د

 $:��	زي ���5، �>;( ا��& �	زي �( ��4' آ�دآ	ن �
�( ��ء �782( �@�ت �1�2( �� ��د <�ا آ( =�3	 را 
�5 �( ���	ر�3	�� آ( ��@:� در ���ض ا�:$ �( =�3	 ��

  .ه�:�� �B	وم �� آ��
 �� ��: 

�	ت و �6ارض •�	D 	� ژي ���� و��= )� $:�در ��رد آ�دآ	ن �

 F�.G �H� 	� ط و	اح:� 	ن ����	واآ�� ��K6 8.ي و�

 .آ�دآ	ن ا�
	م �� ���د

در آ�دآ	ن L2 دار �	 ��:$ �( ���	ري ه	ي ح	د ���� 2	  •

 LB6 )� ( را�	�ط 2.ر�, واآ�& �( B" ري	و ��� L2 '"ر

 .�� ا��از��

��N و ��+�ا�	ن، ا�� �	�(  •	� O� &� از PG ن	آ�دآ )�

آ��� �2ام �Dورت �	�� �	�� ح:�	 واآ�& و�RS �.ر��	Qن 

ه���T& ��اي آ�دآ	�� آ( �	�B( ���	ر�3	ي . 2.ر�, ��د

�	ت �8.ي و �	D ،U�@2 ،��K6 ي	راح:�3	�آ�، �> &�.�

�� را دار�� واآ�& K6 ي	ر�3	��� ��اد��	  )B�	� 	�

2
��. ��� ��د )�	� )�. 

در ا :$Qت ا���� ، <( او��( و <( اآ:�	�� ��#  •

 �����و R��X واآ��3	ي و��و�� ز��R ) ��-	ن  �ن( 

 .��' ا�:��	ل دار��)BCG(و واآ�& �# 

�	��:� ز��  Bدر ا"�اد ��:$ �( ه��"�>� واآ�& ه\	5�2  •

 .+>� 2.ر�, ��د

��^ : واآ�� ب ث ژD آ:�ي	از � Rد	ا�:_ 	ا�& واآ�& �

�� ��رت ز�
 ��R �# 6>�( ا�& ���	ري �	 :( ��R و 

3:��& . �2�� 2.ر�, �� ��د ز�	ندر ���ي در ����� ��زو �

ژ ��و �2�� ا�5، ����Q . ث . �& ��اي �B<2ح واآ�& ب

�	�� و ا�� د��R �@�د Qزم ���5  +	ي �ح# 2.ر�, �	�4 ��

+	h واک�& �( �1رت یe .��ک& ا�2.5.ر�, 2;�ار ��د

ای& .+�ش �� ا��R�� R و ��ک& ا�5 از ان ��2ح ���ون ای�

�k ا�5 و �( ه�j ��6ان ز / را �ک��� و دا >O را ��-

در ���m از . ز /  �د �(  �د �3��د �k ی	��.l2>�( �ک���

��ارد �2رم R�B6 ه	ي ��_	وي ز�� �#8 ��� از 2.ر�, واآ�& 

�@	ه�R �� ��د آ( ����Q �	 �5�7 ز�	ن ��-�ف ��R و 

 .��	ز �( در�	ن  	�1 ��ارد

��ل�">U ا-_	ل �F ���	ري ح	د : %$
# "�راآ!  �� ا

و��و�� ا�5 آ( �� �2ا�� ��
� �( ">U داo/ د�:( اي از 

��اي +>����ي از ا�& ���	ري �	�2ان آ���m6 . R$ت ��ن ��د

واآ�& �( �1رت . و �5l، �3:��& راR واآ���	���ن ا�5


# "�راآ!$%  ): 	� R�� ^��D از و��وس Rد	ا�:_ 	و �

ا�� ک�دPG p از ای& واک�& د<	ر ا�3	ل . ��R ا�5

��ی�h �� �	ی� �( ا-$ع ر�	�� 2	 یe ���5 دی�N از ای& 

 .واک�& �( ک�دp دادR ��د

ای& واک�& در �T( ه	 �( �1رت : Bواآ�� ه(�)�' 

�6ارض واآ�&  �>� آ/ .�k ز���.-�0/ و در .-�� ,� 

��دR �	�# درد و ��4.ي در �	ح�( 2.ر�,، ��درد ��K:l و 

 .اح�	س آ�	�5 ا�5

 

ا�& واآ�& �	 ا�:_	دR از �	آ:�ي آ@:( : واآ�� �2 ���1

���� R	R ��"( و ���م �	آ:��3	ي د�_:�ي و آ.از �	 :( 

د�_:�ي، آ.از و ��	R ��"( ���	ري ه	ي . �� ��د

 �r�	آ� ه�:�� آ( �� �2ا��� ��+L ��گ �	 �6ارض 

���Q (در .-�� ,� �� ��رت .34/ک( . ���� �����

6	رD( ا�& واآ�& ����L2 Q و )G	s> h زدk� R ��د

���Bاري ا�5 آ( ��;& ا�5 2	 <�� روز ادا�( �	��، در ا�& 

2��اد �r4ات (�1رت �� �2ا��� از G	���( و ا�:	����"&

.) �	56 دادR ��د ٦دو ��ا�� وزن ��زادک( ه� =ا�:	����"&  

ا�� در �ح# 2.ری, . ��اي آ	هL2 O در آ�دك ا�:_	دR آ���

) ح��( ��د(ورم h.��4 و ا�:3	ب دی�ی� از ک�\�س ��د

 .ا�:_	دR ک���

�56�:  L2 ،,از 2.ر� ��در+( �	 U�@2 د��R ��د  ٤٠ا�� �

ح:�	 =��ا در ���5 ه	ي ���ي �:7آ� ���� 2	 از واآ�& دو 

 .�	�( ا-_	ل ا�:_	دR ��د

��ل�ا�& واآ�& ���( �( واآ�& : واآ�� دو ���1 ا

دو�	�( �.ر��	Qن ���� �	�# واآ��3	ي د�_:�ي و آ.از 

 .ا�5 و 3�2	 "�ق =ن ��Bار ��@:� واآ�& د�_:�ي ا�5

2
">�، اور��ن( MMRواآ��  ،="
2(: h	ه hر	���

�� e و �� 
( در د��	 �	z6 ��گ ���	رh از ک�دک	ن 

��اh ه��& �	ی� ک�دک	��	ن را در �B	�# ای& .�k ��د 

زی
���? ��رت ای& واک�& �( .���	رh ه	 ای�& ک�د

 Aدر ��زو? ک�د C�4.د�� k� Rزد. h�K:l� �6ارض

��# درد ، h.��4 ر�	، L2 و 6$ی/ ���	 �رد�k در <�� روز 

�� از زدن واک�& دی�k� R ��د�. 



 

  

�ن���
 : واآ�

�


$� #زم ا�! ��ا% 
�ور(: �)
� ک���&� ���*+� 

�م � �,��
-�
��,�ر( - )�	.
 ٤دا

 
 
 
 
 
 
 
 

آ�رت ��ا�2! آ�دك �
�! و ا�,�0د& از %ن در 

�ن �� آ�34 �� آ��؟ ���
 واآ�

در ا��ان ه� آ�دآ� �F آ	رت ��Klص ��ا4�5 آ�دك دارد آ( 

 ):"�� �H� ر�� در O�	G ن، �782( و��	در =ن +�ول واآ���

آ�دك ��	 ��. ح:�	 ا�& آ	رت را دارد و ا�� . ��R ا�5

ا���rر ���5 �3:� ا�5 در او��& "�51 �( �;� از ��اآ. 

 )����3:� و در�	�� در �ح�ودR �ح# ز����  �د ��ا+

��	��o و ��اي وي �Gو��R 2@;�# دادR و آ	رت ��ا4�5 آ�دك 

��o	�� 5"	را در� . 

�ا ���� ا�6 ه�4 واآ�6 �� آ�دك �5
��؟ � 

 &���از �2	�	ي ��R�H 2.ر�, �( "�ز�� ��اي �2	م وا

ا�	 ���	�( واآ���	���ن �( ���Hر . �	 ��	��� ا�5

��N@�Gي از ���	ر�3	ي  �r�	ك R�� )�32 ا�5 و ��3:��& 

��m از . �Ol 2	��& �$�5 آ�دك را 2@;�# �� ده��

71 �	ل O�G از ) �U<" ��H ا-_	ل و د�_:�ي(ا�& ���	ر�3	 

�>5 ا�
	م � Rا��وز ��ا�& ���	ر �	��:� ��د�� و

���� �� Rن ���رت د�����	. واآ��� 	ر�3	��� 	� Rرز	���آ. �

در ه� آ@�ر ��:( �( �rح ا���� ����6 و ���	ر�3	ي 

 �r�	ك �	�' ���	�( واآ���	���ن  	�1 را ��اي آ�دآ	ن و 

 . �.ر��	Qن �H�2/ �� آ��

 

�ي �� آ���؟ 
8.
 واآ�6 ه� ��8
� از �
�4ر�)� -

 ^��D 	� و R�� ):@و��وس آ 	از ��;�وب � 	واآ�& ه

�	 . ��R آ( �6ا�# ���	ر�3	ي  	ص ه�:�� �	 :( ��R ا��

2.ر�, واآ�& ���:/ ا���� 2ح5 ح�>( ا�& ��;�وب ه	 و 

�	 و��وس ه	 �4ار �� ���د و در �:�
( ��2ح =�:� �	دي ه	 �	 

ا�& =�:� �	دي ه	 در ��ن آ�دك . G	د2& ه	 در��ن �	Q �� رود

 ���	ل �	�4 �� �	��� و در �1ر�2;( ��ن �	 ���	ري وا4"

 5H"	;�وب �ح�� 	ن و��وس �= #�	B� ا+( ��د =ن را در��

���ان ��	ل ا�� ��	R ��"( در ��Br( ��	 �	�' . �� آ����

��د اح:�	ل ا�:$ آ�دك ��	 آ( واآ���( ��R ا�5 �( 

 . ��اL2 آ�:� از آ�دآ� ا�5 آ( واآ���( �@�R ا�5

�اي آ�دك � ���� ���(
�� واآ��)��� و در �� ز��
 �5ر�9 ��د؟ 

 �����	�( واآ���	���ن آ@�ري ا��ان ��اي آ�دآ	ن از ��و �2

 : ��Kرت ز�� 2���& ��R ا�5
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